Разработка внеклассного мероприятия по физической культуре

Папа, мама, я – спортивная семья!

Учитель: Ставцева Р.Л.
Ведущий:

Здравствуйте, взрослые! Здравствуйте, дети! Всем по большому-большому привету. Праздник спорта начинаем, всех на праздник приглашаем.

Сегодня на нашей площадке собрались самые дружные семейные команды. Предлагаю командам для начала отыскать свои названия на записках, которые спрятаны в этих воздушных шариках. По моей команде вы одновременно лопаете свои шарики. Так мы дружным салютом возвестим о начале праздника и найдем названия своих команд.

Команда «Радуга»

Наш девиз: «Будем дружными всегда, как у радуги цвета»

Приветствие: «Пусть будет справедливая игра, кто проиграет - не беда»

Команда «Улыбки»

Наш девиз: Жизнь без улыбки – просто ошибка»

Приветствие: Пусть дружба победит в нашей игре, и мирно станут жить все на земле»

Ведущий: Сегодня у нас, как на настоящих соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.

Конкурсы, эстафеты будут оцениваться веселыми смайликами.

Все эстафеты будут показывать папа, мама и ребенок.

Поддерживать свои команды пришли болельщики.

Ведущий: 

Наш 1 конкурс – «Наша дружная семья»
-Вся команда строится в шеренгу по: росту, количеству пуговиц, цвету волос 
2 конкурс: Всадники

Команда должна достать до пенька и забить гвоздь, чтобы шляпа сравнялась с пеньком.

(вид переправы – папы едут на лыжах, мамы на санках, ребенок на футбольном мяче)
3 конкурс «Самые ловкие ключники»

Команда участвует парами с баскетбольным мячом, передавая друг другу с отскоком от пола, на полу обручи, доходят до этапа. Задача с одного конца, где на веревку одет ключ, пройди до другого конца веревки, освободив при этом ключ.

(веревка 10 метров змейкой обвита вокруг гимнастической лавочки)
4 конкурс «Шашечный бой»

Задача: Участвует вся команда по очереди. Забивает в кольцо баскетбольный мяч. После попадания игрок, забивший мяч, делает ход на шашечной доске, а команда продолжает забивать (соперники на другом кольце делают тоже самое)

Игра продолжается до победы в шашки.
5 конкурс «Гусеница»

Команда выстраивается в колонну друг за другом. У капитана волейбольный мяч. По свистку капитан передает мяч низ между ног всей команды. Последний получает мяч и бежит вперед, передает так же мяч. Конкурс продолжается до тех пор, пока вся команда не дойдет от старта до финиша.
Слово жюри:

Ну вот и подошла к концу наша встреча, которая еще раз доказала, что взрослые и дети всегда могут рассчитывать на поддержку друг друга. 

Спасибо всем родителя, нашедшим возможность поучаствовать сегодня в этом спортивном празднике. 

А на память о сегодняшней встрече мы дарим вам медали.

